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3° TORNEO DE FUTBOL

SPIQPyYA

& SPIQPYA

Bahin Blanco

el deporte,
lo social
y la recreacion

ad




los “Hbilados

SPIQPYA

Cerramos un afio de mucha
intensidad con pasién y mucho
companerismo.

Estuvimos en Villa Ventana, en Sierra
de la Ventana, en Merlo, en el Tour
por Bahia Blanca y realizamos
exitosamente el Curso de Panificacion
entre muchas mas cosas.

29 de noviembre

al medio dia en Cerri

Cerramos el ano el 29 de
noviembre al medio dia en

Cerri. ALMUERZO PARA
LOS JUBILADOS
SPIQPyA.
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NUESTROS
SERVIGIOS

Consultas por estos temas
al 455-0402 o0 451-5065

Profesora Aldana Sanchez
Lunes, Miéercoles y Viernes
de 14hs a 15hs y 18hs a 20hs

Romina Botta 154-044987
coordinar horarios

Jubilados

Reunion Jueves 10hs

Pl . Nestor Cavallaro
i~ SipalKy Martesy Jueves de 20hs a 21,30hs

Martin Sclavi
turnos 455-0402 Opcion 2

|Dentista

Lunes Miercoles y Jueves

Vacunatorio de 16hs a 19hs

Yasmin Guglilmetti

Psicologia turnos 154-423364

Noelia Paz

Nutricionista {ymos 156-412502

Consultorio Juridico Dra. Natalia Pascual
temas laborales en el Sindicato de 8:30 a 13:30hs

consultas particulares: 155-047582




WL
- -‘E—‘\iﬁ L)
“““'lt#:é‘:::‘; '
bbbt T 1
.“'lll.--lll':':-
™ "
AL TTE R L

Tala il LT T

gy “".- 4 _ill"_i# -". b
i LA

L 1 . i
'1"!"1“! L -!' -

- # il

P g o i S

g L If',.rlj:‘l’..

En todas las casas de esta
ciudad, hay alguien que quiere
pertenecer a Quimicos y
Petroquimicos. Los logros y conquistas
obtenidos, asi como la fuerza en
defensa de nuestros comparieros y
derechos, es una conclusion que esta
generalizada y es respetada en todos
los aGmbitos.

Esto nos enorgullece porque
fue mucho el esfuerzo para lograrlo.

Muchos que han entrado a
trabajar en el dltimo periodo y otros
que solo escuchan de nuestros logros,
creen que estas conquistas existen por
generacion espontdaneaq, por el solo
hecho de “trabajar en el Polo.”

Una de las grandes tareas que
todos nosotros tenemos por delante en
cada hogar y lugar de trabaijo, es
poder ayudar a los mas jovenes a
comprender que absolutamente
nada, ha sido regalado por las
empresas, ni por los gobiernos. Todo
ha sido logrado con el sacrificio de
muchos comparieros de trabajo, con
la recuperacion de nuestro sindicato,
con mucha lucha, esfuerzo y
especialmente con la unidad entre los
distintos lugares de trabajo. Siempre
recordando que muchos quedaron en
el camino echados por las empresas o
traicionados por viejas conducciones.

Hoy para mantener estos
logros es necesario que avancemeos en
nuevas conquistas tanto en nuestros

por Julio Leguizamén
Sec. General SPIQP y A

Los desafios

lugares de trabajo, como en el
conjunto de la sociedad.

Los desafios de este tiempo son
grandes. Estamos en condiciones de
afrontarlos. Nuestra fuerza esté en
cada companero, en el gremio que
hemos recuperado y en los lazos
profundos que establezcamos con
otros sectores.

Los tiempos que se vienen,
requieren refrescar estas cosas y
prepararnos para seguir avanzando.
Mas allad de quien gane las elecciones,
se avecinan tiempos de mas ajuste y
mas dependencia. Sabemos que ir
por mas, exige defender todos los
logros obtenidos vy esto depende solo
de nuestra unidad y fuerza.

La recuperacion del “viejo
salon de los deportes” que supo tener
Bahia Blanca, en nuestro predio de
Colén y Tte. Farias, es un desafio que
comenzo6 a caminar. El apoyo a la
lucha por la inclusion vy a mdaltiples
expresiones del deporte bahiense. La
participacion de nuestras companeras
en Encuentro Nacional de Mujeres, el
32 campeonato fatbol, la pena de
Midget, entre tantas otras cosas son
pasos pequenos para transformarnos
en un factor de unidad para el
conjunto de los trabajadores y el
pueblo de nuestra ciudad.

Esta unidad es indispensable
para los desafios que se avecinan.




El 3° torneo de Futbol que realiza el
sindicato, organizado por la comision de
deportes que se cred desde lo que es hoy
la Secretaria de Deporte y Recreacion.

Un objetivo que hemos logrado, el de
poder reunir a companeros de distintos
lugares de trabajo. Que como muchos
sabran no era facil juntarlos en nada.

Dar incentivo a |la practica de deporte
amateur es muy importante no solo para
mantenernos en forma, es una manera de
darle pelea colectiva a tanta insistencia a
diario de las empresas a que hagamos
cadaunolasuyay que esaes unamanera
de crecer.

Esto junto a |la recreacion y a la lucha
gremial es parte inseparable de nuestra
manera de trabajar.

Dijimos muchas veces que el sindicalismo
es SOLIDARIDAD e intentamos todos los
dias practicarlo.

Claro que es dificil ser distintos, frente a
un sindicalismo rico con trabajadores
pobres, que siempre se sirve de los
trabajadores para negociar con las
empresas o0 el gobierno a espaldas y en
contra de sus representados.

Esta es una de las razones por la que se
cred la Comision de Deportes, para dar
lugar a la practica de futbol, el ciclismo, el
atletismo entre tantos como los Midget,
las carreras de enduro y el boxeo entre
otros.

Este es un camino que recién comienzay
te invitamos a que te sumes y participes.
Nuestras puertas estan abiertas

Cantina SOLIDARIA
POPULARES

Cantina SOLIDARIA, es los comparnieros.
una propuesta En los Quinchos del
concretada por la Predio de Cerri todos los
Comision de deportes Martes y Jueves, los
para juntar fondos para choriy las
realizar la FIESTA DE hamburguesas, para
CIERRE DEL poder ir con la familia y
CAMPEONATO 2015 los equipos.

como se merecen todos
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ApoyAndo el deporte bahiense
y EN |A REGION




apoyando el deporte bahiense
MIDGET y EN lA REGION

Con gran esfuerzo, un grupo de trabajadores se puso al frente en la
organizacion de un equipo de Midgistas para competir y apoyar este deporte.
La Pena fue un paso importante para sostener este trabajo.

Ia pena
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ran exi

to

mas de 1100 personas participaron de la 'm 'es‘ O “a “
Pena. El salon colmado con la presencia
de afiliados y amigos, no dejo de vibrar

al compas de los espectaculos. La cena, pe‘:ia de 003 Midg"stﬂs

los sorteos y el baile nos dieron una
noche espectacular.

Midgistas S
Aciexrdo con delgS.Ur . P SPIQPYA (VAW
LA R e i) Midgistas -
TODOS LOS Se acordé con el Club T2 20 RN YR B i
INSCRIPTOS Midgistas del Sur, la e _- ,“ E?LS:III' B
AFILIADOS entrega de 100 plateas SRS TR A S R g el
: para el campeonato estival = AN | =g

PARTICIPARAN DE 2015/2016.

UN SORTEO POR 50 , partir de la fecha todos
PARES DE los afiliados podran
ENTRADAS. POR Inscribirse en la sede de
CADA UNA DE LAS Sarmiento 265, planta alta.

18 FECHAS. \ YATE Aﬂmﬁmﬂ

ApoyANdo El deporTe bAHiENSE
E N D U Ro y EN lA REGION

En Monte Hermoso
Junto al gran
trabajo de Matias
Diaz (afiliado de
Don Pedro).
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dia espectacular
ue nos permitio
junto a nuestros
companeros de
distintas empresas
y sus familias,

IMPERDIBLE P
mucha alegria

premios, sorteos y
(2, un especial
8 espectaculo para
I NTE Nso "‘“‘ nuestros hijos. Un
ALEGRE dia que
top & L recordaremos, muy
bien organizado

como nuestros
NniNos se merecen.

Un
q

L 3 L] 44

El colorido recibimiento por parte de
los organizadores ya mostraba el
trabajo de muchos, tanto de la
Subcomision de Mujeres, como de
la Agrupacion y colaboradores.
Muchos fogones ya estaban
ocupados de los conocedores del
climay el lugar, preparados para
aprovechar el dia a pleno.
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Cazador de Hadars y Piratas

Un espectaculo que mantuvo a los chicos y
grandes con gran alegria hasta el final.
Las canciones y la historia arrancaron lo mejor
de nuestros ninos con aplausos y emocion.

.,




fuerte respaldo a los
trabajadores de MEGA
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Con HCI, luego de un la negociacion de CCT.
prolongado periodo de
discusion y después del cuarto Tambiéen la secretaria gremial
intermedio se sigue avanzando continua avanzando con las
en el CCT. empresas en la interpretacion

del decreto 2013 sobre

Con MyE, se avanza a paso : .
impuesto a las ganancias.

firme, en la discusion de CCT.

Con Austral, la firmeza de los En Mega: el ministerio de
trabajadores nos permite que , trabajo de la Nacion decreto la
entremos en la etapa final de conciliacion obligatoria.

F"'8B ' SEREAFIRMOAL DELEGADO DE
= HUAGRO EN HUANGUELEN.

Luego de haber firmado el
convenio colectivo.

elecciones de
delegados y
Comision Interna

¢ Se eligio6 el
Huagro — % Profertil delegado en
Exo Profértil

95% de | tantes dijeron Sl al % . .
nueva ﬂ},ﬁfﬂﬂ iﬁ'ﬁ e W los dias 20,21 y 22 de Octubre se realizaron

P/~ las elecciones de la Comision Interna de la
empresa Dow.

EL 95% DE LOS VOTANTES, DIJERON Si

A LA NUEVA COMISION.

Votaron mas del 85% del padron




30 Encuentro Nacional de Mujeres en Mar del Plata

subcomision de mujeres
Encitien SPIQPYA

Sin lugar a dudas ha sido el Encuentro mas masivo de todos.
Los talleres de violencia desbordaron porque éste fue Ia 6 i I a e r
continuidad de Ia historica movilizacion popular en todo el drflT ' | mTlﬁu J (ﬁ?ﬁ Q
pais del Ni una menos del pasado 3 de junio. J ' .

Los talleres de violencia
estuvieron atravesados por -
vivencias y denuncias de los
innumerables casos de
femicidios y violencia
domestica y laboral que
padecen las mujeres.

Conmovieron las imagenes de
las caras de las mujeres que
fueron asesinadas, llevadas
por madres, familiares y
amigos que encabezaban la
marcha y los talleres.

El Encuentro Cﬂ‘ﬂ’[ﬂl con 65 ' { ’ 48§ Y en el 30 Encuentro Nacional de Mujeres
talleres. Se pudieron escuchar |_ i
las condiciones y los reclamos ® @ 0LAS qUIMICas

frente a la precarizacion
laboral que sufren las mujeres.
Condiciones doblemente
precarizadas, ya que en
muchos lugares, se dijo
‘ganamos menos gue otros
precarizados por el hecho de
ser mujer” tanto en el trabajo
publico como privado.
También se destaco la
situacion de miles de chicas
que mueren por abortos
clandestinos.

El Encuentro se multiplico de
a miles, porgue se
consolidaron muchas
agrupaciones y corrientes que
recogen la problematica
especifica y tambien porque
surgieron nuevas
organizaciones de mujeres. El
Encuentro fue el bautismo de
fuego para miles de mujeres
que cargaron las pilas para
desparramar energias en la
lucha de cada lugar. "Ahora
nos sentimos imparables”,
decia una joven antes de
arrancar la multitudinaria
marcha.

."‘,“ '*‘ " .

T - 7208

Esta imagen se potenciaba
con la emocionante y
orgullosa presencia de las
‘viejas encuentreras” que
cumplieron los 30 afios
concurriendo a los encuentros
sin faltar un solo afio.
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Tomamos algunos temas que hacen a la salud de nuestros
companeros, e iniciamos un trabajo para abordar temas
que son cotidianos en nuestro Centro de Salud.

nutricion

La nutricion y el contexto social.

La salud ha evolucionado en estos ultimos 2
siglos como nunca jamas lo hubiésemos
imaginado.

Hay avances magnificos que han logrado
mejorar la calidad y la expectativa de vida de
los seres humanos. Pero dentro de las
ciencias de la salud y de toda esta evolucion
hay una rama que hoy en dia da mucho que

por Noelia Paz

hablar’, da mucho que “opinar” y de la que

todos creemos saber “algo” ... “La Nutricion”.

Esta rama de la medicina genera gran

controversia todos los dias con la apariciéon de

nuevas dietas, de nuevas modas

alimentarias, del nuevo marketing alimentario.

Sin embargo ;qué sabemos de nutricion?,
;. sabemos a caso como nuestro dia a dia

dentista

por Martin Sclavi

BRUXISMO Y ESTRES

¢ Te levantas con dolor de cabeza de
forma habitual por las mafanas? ; Te
duele la mandibula al despertarte y no
sabes muy bien por qué? Cuidado,
porque es posible que pertenezcas a ese
casi 20% de la poblacion que sufre problemas
de bruxismo. Esta patologia consiste en
apretar muy fuerte la mandibula o rechinar los
dientes de forma insconsciente y sin ningun
animo funcional. Te explicamos de donde
viene y coOmo prevenirlo.

El estrés laboral o familiar puede
predisponernos a sufrir cierto tipo de
patologias, entre ellas problemas digestivos,
afecciones de la piel y, en el caso que nos
ocupa hoy, problemas bucales. El bruxismo no
distingue entre ninos y adultos, y afecta de
igual manera a los dos sexos. Si quieres
conservar unos dientes sanos, relajate y
olvidate del estres y la ansiedad.

Al tratarse de una accion inconsciente, el
bruxismo suele ser diagnosticado por los
dentistas cuando observan un desgaste
anormal de las piezas dentales debido a la
presion excesiva o al roce entre los dientes.

afecta nuestra dieta habitual y la va
modificando?, ; Alguna vez nos preguntamos
esto?.

Para poder responder estas preguntas
debemos abordar la evoluciéon del contexto
social, ya que de acuerdo a esto cambian los
habitos y las selecciones de alimentos.

Esta patologia puede ser nocturna o diurna,
dependiendo del momento del dia en el que se
produzca, y ademas puede ser céntrica (si nos
limitamos a apretar la mandibula de forma
inconsciente) o excéntrica (si existe
frotamiento entre los dientes).

Aunque las causas aun no estan claras, si se
sabe que el bruxismo tiene mucho que ver con
los niveles de estrés que soportamos en
nuestro dia a dia. Es importante que se
diagnostique lo antes posible para poder poner
soluciones: lo mas comun es utilizar una férula
de descarga por el dia o por la noche (similar
a la que usan los boxeadores, pero de
materiales mas duraderos) y ademas incluir en
nuestra rutina ejercicios de relajacion.
Aprender a controlar el estres y la ansiedad a
través de profesionales o con el deporte es
importante para evitar este tipo de patologias
que nos pueden causar dolores musculares,
de cabeza, de oido y desgaste dental.




dia del baston blanco

s dleportes para la
@

Jueves 15 de Octubre

El Sindicato celebrara este
dia con un acto deportivo y
social a realizarse en Top 5.

‘m@ll usion

encuentros de futbol
y practicas de tenis
para ciegos

Palabras de Julio Leguizamén en el DIA DEL BASTON BLANCO

5 RN - Nosotros también les queremos también queremos que crezcan.
' - agradecer el poder participar, el poder
estar en esto, porque realmente es Como sindicato creemos, que nuestra

importante, muy valorable y por sobre  mision, no solo es gremial, que lo
todas las cosas, apoyar a la gente que hacemos todos los dias, también es

esta haciendo este tipo de trabajo social.

porque es muy necesario para la

sociedad. Por lo tanto antes que nada siempre
Es muy dificil y a veces, la gente se pido que todos se acerquen y nos den
desanima, mucha gente que hace un  una mano y nosotros vamos a seguir
esfuerzo muy grande y la idea es dando una mano. Primero porque se lo
respaldarlos. merecen y porque les agradecemos

Nosotros, no solo queremos que sigan ser parte de ustedes también.

Fuée un éxito

EXITO TOTAL

TENIS PARA CIEGOS...!!l et e

NO PODIA SER MEJOR!!!

- - JUGARON TODOS, SE DIVIRTIERON Y
tambien =n Baha Blanca COMIENZAN A LEVANTAR VUELO. Un gran trabajo

de los PROFE. MIL GRACIAS.

AtletismMO Natacidon

BONO CONTRIBUCION !!!!

Para seguir con el Vuelo de LAS
AGUILAS BAHIA....

Con el regalo de jugadores, y
organizaciones lanzamos el presente
bono de $ 20,00....CON 10
EXCELENTES PREMIOS......CADA
BONO TIENE CUATRO
NUMEROS...... GRACIAS POR LA
COLABORACION....

para conbinuar con nuesing yuslo 1 Fh
10 premms de prlmera 2 Comisets River Pl
{Partsl)
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EN NUESTRO SALON DE COLON Y FARIAS

el 26 de Septiembre §
2015
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El ex campeodn i :

mundial mini mosca |, it BO’XIS“CO

y mosca de la AMB, |

el mendocino Juan [N |\ INTERNACIONAL

| Carlos "Coton”
Reveco, vencio al
eXx retador
mundialista

| venezolano Breilor
| Teran por puntos en
fallo unanime y en
un duelo
enmarcado en
categoria super
maosca.

= 11- ey | " { 73
Lecuizamon B iy r r
CONDUCCION Aeal i

El nuevo predio de Colon se va
transformando en el NUEVO S@LON
DE LOS DEPORTES DE BAHIA

TITULDO

INTERFPROVINCIFL
DE LA LIGA BONAERENSE DE BOXED AMATEUR

s = 8

El Sindicato
del Personal
de Industrias
" Quimicas y
Petroquimicas |
Bahia Blanca, |
YA CUENTA
con plateas
preferenciales
para disfrutar
el Boxeo
nacional e
internacional.




RECREO
d k te en completar las casillas en blanco con digitos del
S u 0 u 1 al 9 sin que se repita ningun numero en las filas (ho-
‘ rizontales) ni en las columnas (verticales) ni dentro de
Rompecabezas matematico, recomendado como me- cada uno de los 9 cuadros. Lo mismo vale para la va-
todo para desarrollar el razonamiento logico. Consis-  nante ‘rompecabezas’, de sectores irregulares.

Sudoku 2: Grado de dificultad, medio

Sudoku 1: Grado de dificultad, medio
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” S€ Usa para expresar que no hay esperanza
Palabrerio

de un cambio, que algo no tiene solucién.
4
No hay tutia

Deriva de la mala interpretacion de atutia (0 e
tutial, palabra que refiere a "la costra que
queda en la chimenea del horno despues de,
procesar ciertos minerales”. Con la mezcla,

que contenia Oxido de zinc, se preparaba un *
ungiento utilizado medicinalmente. Cuando®
una enfermedad no podia ser tratada con
esa mezcla, se decia que “no tenia remedio”s

L
S I I a ba G ra m a 1 Por eso, se comenzo a utilizar el dicho no
. , |2 tiene tutia” para significar eso mismo, en
Con la ayuda adicional de las silabas que se detallan, ubi- 3 sentido figurado.
car en el diagrama las palabras definidas. En las colum- ¢
nas coloreadas se leera una frase de Pedro Calderén De |4 .
La Barca referida a la amistad. 5 .
1. Tiempo destinado a la diversion o descanso 2. Apretar, 6 !
prensar, exprimir 3. Poner, lisa o plana una superficie4. |7 v
Tarima; plataforma de tablas 5. Dicese de la res que no -4 v
tiene marca 6. Indiferencia. Falta de amor o afecto 7. Co- 8 Ace rt U O .
mienzo, principio 8. Anticuado, obsoleto, caduco 9. Que 9 .
denuncia o delata a alguien o algo 10. Pulsera de una solafi 0
pieza sin adornos 11. Tres 0 mas sonidos combinados en T 123 456 '
armonia 12. Incentivar, propiciar 13. Toman conciencia de '
algo, se dan cuenta 14. Someter a una persona a un esta- [l 2 .
do de letargo con fines medicos 15. (fig.) Manchar, infa- |3 .
mar 16. Destrozo o dafio muy grande 17. Imitacion bur- 4 .
lesca 18. Gancho de metal para pescar 19. No tiene en .
cuenta algo o a alguien 20. Fallar: no producir el resulta- [15 .
do esperado o deseado 16 Dénde colocar los nimeros del
. 17 1 al 6 para que la suma de cada
a-a-a-a-an-ar-ber-bla-ca-cio-cla - cor-cre - lado sea 10 y
dar-de-de-des-dia-do-do-en-es-es-es-fra- [I8 .
go-hi-i-ig-ja-jar-la-lo - lo- men- mo - mor - nar- 19 .
nar-ni-no-no-o-pa-pla-ra-re-re-ro-sa-sa- .
sar-su-ta-ti-tor-tra-tra-tru-va-var-zue go .
L] L L] L = - L] L L] L L L] L = L - L = L L] L L] L2 L L] L L L L] L L L L] L] - L] L] L] L L] L L L L L2 L L] L = - L] .
Sudoku 1 Sudoku 2 Palabrerio Acertijo
wn BIaPEDA
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RUIZ LUISA CORONEL JUAN MARCELO

tuvieron a

LUCIANO

el ajuar para el

recien nacido.

05/05/2015

afiliado de

MICSER

SCHULMEISTER FLORENCIA VIVAS DIEGO

tuvieron a

PEDRO

12/05/2015

afiliado de

MASA

SCHULMEISTER FLORENCIA VIVAS DIEGO

tuvieron a

VICENTE

12/05/2015

afiliado de

MASA

HOLZMAN KARINA GALO PABLO

tuvieron a

MARTINA

20/04/2015

afifiado de

BAHIA VERDE

DE LUCA YAMILA MARQUEZ RUBEN DARIO

tuvieron a

16/04/201

afiliado de

BAHIA VERDE

GIMENEZ PAMELA VALLE SEBASTIAN

tuvieron a

CLEMENTE

24/06/2015

afiliado de

HUAGRO

GARCIA DANIELA LUNDA JUAN

tuvieron a

IAN

24/06/2015

afifiado de

CELSUR

GALLARDO MAIRA MORA ROBERTO

tuvieron a

MAXIMO

01/07/2015

afiliado de

DOW

MARLIA GRACIELA LLANOS CARLOS

tuvieron a

ISABELLA

29/06/2015

afiliado de

SERVICIOS
HLEB

STAGNARO CLAUDIA GARCIA PABLO

tuvieron a

AMPARO

29/07/2015

afifiado de

BAHIA VERDE

HAAG NATALIA LEGUIZAMON BRUNO

tuvieron a

RENATA

10/07/2015

afiliado de

SOLVAY

SALAZAR SILVANA ZSIZSIK ALLENDE MARIANO

tuvieron a

BENJAMIN

22/07/2015

afiliado de

SERTEC
GESTION
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SARMIENTO LORENA MIRANDA LEANDRO

tuvieron a

TIZIANO

06/07/2015

afifiado de

EXOLOGISTICA

VALDEBENITO MICAELA

tuvo a

BAUTISTA

22/04/2015

afiliado de

SOLVAY
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